Die Macht der positiven Kommunikation

Zwei Halbtage, die lhre Sprache verandern kann —
und mit ihr den Blick auf sich selbst und andere.

In diesem interaktiven Training erleben die Teilnehmenden, wie Wor-
te Wirkung entfalten: Im Kopf, im Kérper und in Beziehungen. Sie
entdecken, wie aus alltaglichen Gesprachen echte Begegnungen
werden, wenn Kommunikation auf Vertrauen, Empathie und Klarheit
Kurzbe- beruht. Durch Reflexion, kreative Ubungen und praktische Werk-
schreibung | zeuge lernen sie, Sprache bewusst einzusetzen, um Kooperation,
Motivation und Gelassenheit zu fordern.

Positive Kommunikation bedeutet nicht, alles schonzureden, son-
dern sich so auszudricken, dass Verstandigung auch in herausfor-
dernden Situationen mdglich wird. Dieses Training 6ffnet den Raum
daflr, Sprache als kreative Ressource zu nutzen und mit neuen
Worten neue Wirklichkeiten zu schaffen.

» Bewusstsein schaffen fur die Wirkung von Sprache, Haltung und

nonverbaler Kommunikation

Entwicklung einer positiven und ressourcenorientierten Kommuni-

kationskultur

» Starkung von Empathie, aktiver Zuhérkompetenz und wertschat-

Ziele zender Gesprachsfuhrung

+ Umgang mit negativen Einstellungen durch konstruktive Sprache
und klare Grenzen

» Forderung eines nachhaltigen Kommunikationsverhaltens im be-
ruflichen Alltag

Trainingsvideo: https://youtu.be/tygNFsHbSpU
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