
Blickrichtungswechsel Demenz - verstehen, erleben, bedürfnisorientiert 
handeln anhand des personzentrierten Ansatzes und des Demenz Balance 
Modells © 
 
 
Erkrankt eine Person an Demenz so ist dies meist mit negativen Assoziationen verbunden – die Defizite 

rücken in den Vordergrund, das „Personsein“ geht oftmals verloren. Ziel dieser Fortbildung ist es, den 

Teilnehmenden einen Blickrichtungswechsel zu ermöglichen und anhand des personzentrierten 

Ansatzes sowie anhand des Demenz Balance Modells© Einblicke in die Innenwelt der Demenz zu geben.  

Außerdem können die Teilnehmenden nach einer tiefgehenden Selbsterfahrung ein Verständnis für 

die Gefühlswelt und die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz entwickeln und Kenntnisse zu 

bedürfnisorientiertem Handeln gewinnen.  

 
 

Themenschwerpunkte: 

✓ Bedürfnisse von Menschen mit Demenz & bedürfnisorientiertes Handeln 

✓ Die personzentrierte Pflege nach Tom Kitwood 

✓ Demenzielle Verluste selbst erleben anhand des Demenz Balance Modell © nach Barbara 

Klee-Reiter 

✓ Reflexion der Selbsterfahrung und gemeinsames Erarbeiten von Umsetzungsmöglichkeiten 

für die Pflegepraxis 

 

Methodik: Vortrag, Interaktion, Selbsterfahrung, Gruppenarbeiten 

Zeitrahmen: 8 Einheiten  

Zielgruppe und Voraussetzungen: Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, 

PflegefachassistentInnen und PflegeassistentInnen, welche bereits Fortbildungen zum 

Thema Demenz besucht haben und Ihr Wissen dahingehend erweitern möchten. Die 

Motivation an der Selbsterfahrung aktiv teilzunehmen sowie eine selbstreflektierende 

Grundhaltung werden vorausgesetzt.  

 


