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Seit drei Jahren schwerpunktmäßig Arbeit mit Bewohnern, Angehörigen und Mitarbeitern von Alten- 

und Pflegeeinrichtungen; regelmäßiges Abhalten von Fortbildungen und Schulungen für DGKS/P  und 

PH. 

Langjährige berufliche Praxis im Bereich der extramuralen Psychiatrie. Vielfältige Tätigkeiten im 

Bereich Notfall- und Militärpsychologie:  

Langjährige Mitarbeit im KIT-Team des Landes Steiermark; psychologische Truppenbetreuung bei 
Auslandseinsätzen des Österreichischen Bundesheers im Kosovo und Tschad. 

 

 

Thema:  „Krisenintervention und Suizidprophylaxe“ 

 

 

Dauer:  09.00 bis 17.00 Uhr 

  (acht Einheiten zu je 45 Minuten) 

 

 
Inhalt:  Begriffsklärung 

  Auslöser von Krisen 

  Arten von Krisen (Lebensveränderungskrisen, traumatische Krisen) 

  Prinzipien und Möglichkeiten der Krisenintervention 

  Gesprächsführung 

  Vorurteile zum Thema Suizid 

  Fakten und Risikofaktoren 

  Suizidale Entwicklung 

  Einschätzen der Suizidalität 

  Mögliche Fehler 
  … 

 

 


