KORPERSPRACHE - Mehr als 1000 Worte

Allgemeine Beschreibung:

Die AuRenwirkung wird mal3geblich durch unsere Koérpersprache bestimmt, sie ist
unsere nonverbale Ausdrucksweise - die Sprache des Unterbewusstseins. In jeder
Situation tragen wir durch unsere Korpersprache Gefuhlszustande und Einstellungen
nach Auf3en, somit gibt jeder Mensch durch Bewegung, Haltung, Gestik und Mimik
standig Auskunft Gber sich und seine Einstellung.

In diesem Training beschaftigen sich die Teilnehmerlnnen mit dem Thema
Korpersprache und der eigenen Wirkung. Sie lernen au3erdem korpersprachliche
Signale zu deuten, ihr Gegenuber besser einzuschatzen und somit zielgerichtet
kommunizieren zu kénnen.

Ziele und Inhalte:
= Hintergrinde zum Thema Korpersprache (Bedeutung, Urspringe etc.)
=  Wahrnehmung und Deutung
= Die eigene Wirkung (die eigene Kdrpersprache kennen, Reflexion und
Feedback)

Dauer:
1 Tag, 09.00-17.00



