
„Breaking the Taboo“ – Sexualität im Alter mit Schwerpunkt Demenz  

Sexualität im Alter und vor allem bei Demenz stellt ein Tabuthema dar, welches aufgrund des 

steigenden Pflegebedarfs dementiell veränderter Menschen für professionell Pflegende in 

Altenpflegeeinrichtungen künftig an Bedeutung gewinnen wird.  

Die Ziele dieses Seminars sind es, Pflegende für diese „heikle“ Thematik zu sensibilisieren 

sowie Möglichkeiten im Umgang und zur Pflege von Menschen mit Demenz im Kontext 

Sexualität zu vermitteln. 

Themenschwerpunkte: 

✓ Das Krankheitsbild der Demenz im Überblick 

✓ Was ist Sexualität? Was ist Alterssexualität?  

✓ Veränderungen der Sexualität im Alter 

✓ Die Auswirkungen von Demenz auf die Sexualität  

✓ Sexualität und Demenz im Setting Altenpflegeeinrichtung  

✓ Das Empfinden professionell Pflegender beim Umgang mit Veränderungen der 

Sexualität dementer Menschen  

✓ Pflege und Betreuung bezogen auf die Sexualität bei Demenz 

 

Methodik: Vortrag, Interaktion und Diskussion 

Zeitrahmen: 8 Einheiten  

Zielgruppe: DGKP, PFA, PA  

Referentin: Petra Stöckl, BScN, freiberufliche DGKP, Studium der Pflegewissenschaft, Basales 

und Mittleres Pflegemanagement, Expertin für Casemanagement und 

Angehörigenbegleitung mit Schwerpunkt Demenz 


