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NEU: Ab 15. Jänner 2024!
Heimhilfe mit Vorbereitungskurs/Training zum Sprach erwerb 
für Menschen mit Deutsch als Zweitsprache

Ausbildungsinhalte
200 UE Vorbereitungskurs/Training zum 
Spracherwerb
• Deutsche Sprache außerhalb der täglichen Konversation 

(z. B. Einführung in die Pfl egefachsprache, Einführung in die 
Grundpfl ege, Kommunikation in der Betreuung)

• Kultursensible Interaktion: historische Grundlagen und 
Entwicklung der österreichischen Gesellschaft und der Pfl ege, 
Werte, Brauchtümer, Demographie 

200 UE Theorie Heimhilfe
• Dokumentation
• Ethik und Berufskunde
• Erste Hilfe
• Grundzüge der angewandten Hygiene
• Grundzüge der angewandten Ernährungslehre 

und Diätkunde
• Haushaltsführung
• Grundzüge der Gerontologie
• Grundzüge der Kommunikation und Konfl iktbewältigung
• Grundzüge der sozialen Sicherheit
• Grundpfl ege und Beobachtung
• Grundzüge der Pharmakologie
• Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation

200 Std. Praxis
Die praktische Ausbildung beinhaltet auch die Praktikumsvor-
bereitung und Praktikumsrefl exion:
120 Stunden Hauskrankenpfl ege, 80 Stunden Pfl egeheim
In diesen Inhalten der Ausbildung ist das Ausbildungsmodul 
„Unterstützung bei der Basisversorgung“
mit 40 Stunden inkludiert
Gesamtstundenanzahl: 600 UE
Aufnahmevoraussetzungen
• Assessment und Deutschkenntnisse des Alltags 

in Wort und Schrift
• Positive Absolvierung der 9. Schulstufe 

oder Pfl ichtschul abschluss-Prüfung
• Vollendung des 17. Lebensjahres
• Gesundheitliche Eignung
• Vertrauenswürdigkeit
• Positives Aufnahmegespräch

Abschluss der Ausbildung
• Kommissionelle mündliche Abschlussprüfung

Ausbildungsort
Bildungszentrum für Pfl ege und Gesundheit Ost 
des Landes Steiermark
Auenbruggerplatz 24, 8036 Graz
Tel.: +43 (316) 385 12600, E-Mail: bzpg-ost@stmk.gv.at

Info- und Anmeldeformular unter www.gesundheitsausbildungen.at
oder kontaktieren Sie direkt die Schule.


