Mag. Martin SCHACHNER
Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe, Supervisor

Seit drei Jahren schwerpunktmalig Arbeit mit Bewohnern, Angehérigen und Mitarbeitern von Alten-
und Pflegeeinrichtungen; regelmaRiges Abhalten von Fortbildungen und Schulungen fir DGKS/P und
PH.

Langjahrige berufliche Praxis im Bereich der extramuralen Psychiatrie. Vielfdltige Tatigkeiten im
Bereich Notfall- und Militarpsychologie.

Thema: ,Alte Liebe rostet nicht” - Sexualitat im Alter

Dauer: 09.00 bis 17.00 Uhr
(acht Einheiten zu je 45 Minuten)

Inhalt: Funktionen von Sexualitat
Einflisse auf die Sexualitat
Alterserscheinungen, die die Sexualitat beeintrachtigen
Demenz und Sexualitat
Heimunterbringung und Sexualitat
Sexuelle Belastigung (Stufenmodell)
Umgang mit sexueller Belastigung

Der Umgang mit der Sexualitat anderer Menschen ist immer gefarbt durch den Um-
gang mit der eigenen Sexualitit. Deshalb wird es in diesem Seminar neben den
angefiihrten Inhalten auch zu einer Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen,
Einstellungen und Werten kommen, um sich dieser Verhaltensanteile bewusster zu
werden.



