Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz kann sich in den verschiedensten
Facetten prasentieren und bei allen am Pflegeprozess Beteiligten zu beeintrachtigter
Lebensqualitat, Unzufriedenheit und Belastung fiihren. Das Seminar richtet sich an
professionell Pflegende welche im Pflegealltag mit Verhaltensweisen wie beispielsweise
Bewegungsunruhe, Schreien und Rufen, Aggression gegen sich oder andere oder Apathie
konfrontiert werden und nach Mdéglichkeiten fir einen wertschatzenden und verstehenden

Umgang bezlglich diesen herausfordernden Situationen suchen.

Themenschwerpunkte:

v Das Krankheitsbild der Demenz im Uberblick

Was bedeutet ,Herausforderndes Verhalten” im Kontext Demenz?

v' Persdnliche und organisatorische Voraussetzungen fiir einen wertschitzenden und
verstehenden Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen

<\

v' Empfehlungen zum Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit
Demenz

v Erleben und Erfahren” herausfordernder Situationen mittels interaktiver Ubungen
und Rollenspielen

Methodik: Vortrag, Interaktion und Diskussion

Zeitrahmen: 8 Einheiten

Zielgruppe: DGKP, PFA, PA

Referentin: Petra Stockl, BScN, freiberufliche DGKP, Studium der Pflegewissenschaft, Basales
und Mittleres Pflegemanagement, Expertin fiir Casemanagement und

Angehorigenbegleitung mit Schwerpunkt Demenz



