in der Pflege beschaftigte Personen, die Einfluss auf die Ernahrung der
Seniorinnen und Senioren haben

Im des Workshops werden aktuelle Empfehlungen tber die Erndhrung im Alter
vermittelt.

« Erfassung des Erndhrungszustandes — was ist im Alter normal?

e Erndhrungsempfehlungen fiur altere Menschen

« Essbiografie — individuelle Ess- und Trinkgeschichten

» Spezielle Veranderungen des Kdrpers im Alter (Adipositas, Mangelernahrung,
Sarkopenie, Kachexie, Frailty)

e Erndhrungsprobleme durch Erkrankungen und Multimorbiditéat

e Erndhrung am Ende des Lebens

Im werden Fallbeispiele vorgestellt, Kleingruppen entwickeln Vorschlage fir
eine passende Erndhrung und finden Losungen fiir Erndhrungsprobleme; im Fachgesprach
wird Uber die verschiedenen Ansétze gesprochen.

fur bis zu 16 Teilnehmer/innen (im Workshop inkludiert sind die Vorinformation
per E-Mail und ein Skriptum)

Kurzvortrage, Fallbeispiele, Arbeit in Kleingruppen, Fachgespréache, Workshop-
Tagebuch

Mag. Gerda Steiner, Erndhrungswissenschafterin, Diplomkrankenschwester und
systemischer Coach

8 Stunden, z.B.: 9:00 bis 17:00 Uhr
2 bis 3 Wochen vor dem Workshop per E-Mail

Fallbeispiel/e, wenn gewiinscht

Mag. Gerda Steiner
Mobil: 0681/81 70 52 72
office@nutrinurse.at 2016




