Sabine Oswald
Systemische Psychotherapie und Supervision
Gerontopsychotherapie und Validation und

Schulung

Thema: Begegnung mit und Begleitung von verwirrten Menschen -
Validierende Methoden

Dauer: 2-Tages Seminar (16 Einheiten a 45 Minuten)
taglich von 9.00 — 17.00 Uhr

Inhalt: Demenzerkrankungen

Unterscheidung Demenz und Delir, MCI, FKG
Haltungen, Zuginge, Methoden und Techniken

- aus der klientenzentrierten Gespréchsfiihrung,

- der syst. Familientherapie

- und aus den Ansitzen von: Naomi Feil; Nicole Richard;

Erich Schiitzendorf; Jan Wojnar , Tom Kitwood und Cora v.d.Kooij

Milieu- und Umgebungsgestaltung
Korperarbeit
Rollenspiele und praktische Ubungen mit den Bewohnern

Die Trainerin:

Mag.(FH), Psychotherapeutin (Geronto- und systemische Familienpsychotherapie). Seit 17 Jahren als
Psychotherapeutin und Supervisorin in Alters- und Pflegeheimen, im extramuralen Bereich und im
Krankenhaus, ebenso in der Krisenintervention bei Patienten, Angehorigen und Mitarbeitern sowie in
der Sterbebegleitung tétig. Seit 25 Jahren Trainerin in der Erwachsenenbildung und in der Fort- und
Ausbildung von Sozial- und Pflegeberufen unterrichtend; ausgebildete Suggestopédin.






