
Sucht im Alter- Altern mit Abhängigkeit 
Schwerpunkt chronischer Alkoholismus

Abhängigkeit im Alter ist ein Thema das lange verharmlost, tabuisiert und 
unterschätzt wurde. Sucht kennt keine Altersgrenze. Menschen mit einer 
Abhängigkeit in Langzeitpflegeeinrichtungen stellen die betreuenden Personen vor 
große Herausforderungen. Daher ist es von Bedeutung zu wissen was 
Sucht/Abhängigkeit im Alter bedeutet und wie Pflege und Betreuung mit Menschen 
im Alter mit einer Abhängigkeit gestalten werden kann.

Inhalte
 Sucht, Abhängigkeit im Alter, Arten, Entwicklung, Auswirkung
 Dynamik der Abhängigkeit
 Interventionen, Betreuungsziele,
 Praxistransfer mit eigenen Beispielen

Ziel
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können beschreiben was Abhängigkeit im Alter 
bedeutet, können die hemmenden und fördernden Faktoren der Abhängigkeit, 
mögliche Zielsetzungen und Interventionen in der Pflege und Betreuung benennen. 


