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Seit drei Jahren schwerpunktmäßig Arbeit mit Bewohnern, Angehörigen und Mitarbeitern von Alten- 

und Pflegeeinrichtungen; regelmäßiges Abhalten von Fortbildungen und Schulungen für DGKS/P  und 

PH. 

Langjährige berufliche Praxis im Bereich der extramuralen Psychiatrie. Vielfältige Tätigkeiten im 

Bereich Notfall- und Militärpsychologie. 

 

 

Thema:  „Alte Liebe rostet nicht“ - Sexualität im Alter 

 

  

Dauer:  09.00 bis 17.00 Uhr 

  (acht Einheiten zu je 45 Minuten) 

 

 

Inhalt:  Funktionen von Sexualität 

  Einflüsse auf die Sexualität 

  Alterserscheinungen, die die Sexualität beeinträchtigen 

  Demenz und Sexualität 

  Heimunterbringung und Sexualität 

Sexuelle Belästigung (Stufenmodell) 

Umgang mit sexueller Belästigung 

  … 

 

Der Umgang mit der Sexualität anderer Menschen ist immer gefärbt durch den Um- 

gang mit der eigenen Sexualität.  Deshalb wird es in diesem Seminar neben den 

angeführten Inhalten  auch zu einer Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen, 

Einstellungen und Werten kommen, um sich dieser Verhaltensanteile bewusster zu 

werden. 

 

 

 

 


