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Beschreibung:
Der erste Eindruck z&hlt, der letzte Eindruck bleibt!
Jeder von uns will bei seinem Gegeniber einen guten Eindruck hinterlassen. Dieser wird in
den ersten Sekunden vor allem durch unsere Kérpersprache bestimmt. Wer sich seiner
eigenen korpersprachlichen Signale bewusst ist und die der anderen zu deuten weiB3, hat
oftmals die Nase vorne.
In diesem Seminar beschéaftigen sich die Teilnehmerlnnen mit den Grundlagen der
Kérpersprache. Sie analysieren ihr eigenes kérpersprachliches Verhalten, prasentieren sich
authentisch und glaubwirdig und lernen Signale des Gegentibers zu erkennen und zu
deuten.
Inhalte:
» Zwei Ebenen der Kommunikation kennen lernen
» Authentisches Auftreten, auch in schwierigen Situationen
» Korpersprachliche Signale gezielt einsetzen (stimmiges und glaubwirdiges Auftreten)
» Korpersprache richtig interpretieren



